
Kleidung

Ski- bzw. Snowboardjacke Mütze

Ski- bzw. Snowboardhose Schlafsachen

Ski- Handschuhe Bademantel

Ski-Brille Jogginghose

Schal / Buff Jacke / Wintermantel

Funktionsunterwäsche / 1st-Layer Winterschuhe

Ski-Pullover  / 2nd-Layer (Fleece) Hausschuhe

Skisocken Badelatschen

Socken (normal) Waschlappen

Hosen / Röcke Badeanzug / Badehose

Gürtel Schmuck

Pullover Sonnenbrille

Shirts Armbanduhr

Unterwäsche

Strumpfhose bzw. Leggins

Ski-Equipment

Ski / Board Klettbänder-Ski

Ski- / Snowboardschuhe Lawinenschaufel (Freerider)

Skistöcke Lawinensonde (Freeride)

Helm LVS-Gerät (Freeride)

Rückenprotektor Pflegemittel für Ausrüstung (z. B. Wachs)

Schloss für Ski / Snowboard Schlitten / Porutscher / Rodelzipfel (für Kids)

Rucksack

Thermoskanne

Hygiene

Duschgel Damenhygieneartikel

Bodylotion Taschentücher

Shampoo Haarspray bzw. -gel

Haarspüler Kamm / Bürste

Zahnbürste Rasierer

Zahnpasta Rasierschaum

Sonnencreme Aftershave

After-Sun-Creme Kontaktlinsenbehälter

Lippenpflege Kontaktlinsenpflegemittel

Gesichtscreme Nagelschere + Nagelfeile

Handcreme Nagellack + Entferner

Make-Up / Kosmetika Handtücher

Deo Windeln

Parfum

Wattepads

Wattestäbchen
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Reiseapotheke

Schmerztabletten Sportbandagen

Antibaby-Pille Schmerzgel

Medikamente gegen Durchfall Warm-/ Kalt-Kompresse

Halsschmerztabletten persönliche Medikamente

Pflaster Fieberthermometer

Blasenpflaster

Dokumente

Reisepass / Personal- / Kinderausweis Bargeld

Buchungsunterlagen für Hotel, Pension ggf. Fremdwährung

Zug- bzw. Flugtickets ggf. Traveller Cheques

EC- bzw. Kreditkarte ggf. Skipass

Versichertenkarte (Krankenkasse) ggf. Visum für das Zielland

Nachweis Auslandskrankenversicherung Portmonee

Kopien aller wichtigen Dokumente

Adressbuch

Sonstiges

Brillenetui Reise-Nähset

Desinfektionsspray Reise-Wecker

Handwaschmittel Reise-Föhn

Feuchttücher Spiele, Karten, Würfel etc.

Ohropax Bücher bzw. Zeitschriften

Fotoapparat +  Ladegerät + Speicherkarten Stift und Papier

Handy inkl. Ladegerät Beutel für Schmutzwäsche

Laptop bzw. Tablet inkl. Ladegerät Nachtlicht

Adapter für ausländische Steckdosen Kopfhörer

Batterien

Regenschirm

Reiseführer

Auto

Fahrzeugpapiere Handbesen & Eiskratzer

Führerschein Türschloss-Enteisungsspray

Straßenkarte Sani-Kasten

Winterreifen / Schneeketten Kinderspiele

Vignette
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