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flir deinen Winterurlaub

Kleidung

Ski- bzw. Snowboardjacke d Miitze
Ski- bzw. Snowboardhose U Schlafsachen
Ski- Handschuhe 4 d Bademantel
Ski-Brille [ [l Jogginghose
O Schal / Buff O Jacke / Wintermantel
[l Funktionsunterwéasche / 1st-Layer [l Winterschuhe
O Ski-Pullover /2nd-Layer (Fleece) O Hausschuhe
[l Skisocken [l Badelatschen
| Socken (normal) | Waschlappen
| Hosen / Rdcke | Badeanzug / Badehose
(| Girtel (| Schmuck
O Pullover [l Sonnenbrille
(| Shirts (| Armbanduhr
[l Unterwische [l
| Strumpfhose bzw. Leggins
Ski-Equipment
O Ski / Board O Klettbiander-Ski
[ Ski- / Snowboardschuhe [l Lawinenschaufel (Freerider)
| Skistocke | Lawinensonde (Freeride)
O Helm [ LVS-Gerét (Freeride)
| Rickenprotektor | Pflegemittel fUr Ausriistung (z. B. Wachs)
[l Schloss fur Ski / Snowboard [l Schlitten / Porutscher / Rodelzipfel (fir Kids)
(| Rucksack |
[l Thermoskanne
Hygiene
| Duschgel | Damenhygieneartikel
| Bodylotion | Taschentiicher
[ Shampoo [l Haarspray bzw. -gel
O Haarspuler O Kamm / Biirste
[l Zahnbiirste [l Rasierer
| Zahnpasta | Rasierschaum
O Sonnencreme 1 Aftershave
(| After-Sun-Creme (| Kontaktlinsenbehalter
[ Lippenpflege [ Kontaktlinsenpflegemittel
| Gesichtscreme | Nagelschere + Nagelfeile
[ Handcreme [l Nagellack + Entferner
| Make-Up / Kosmetika | Handttcher
[l Deo [l Windeln
(| Parfum |
| Wattepads |
| Wattestibchen

* alle ROT markierten Merker sind speziell fur Kinder relevant
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Reiseapotheke
[l Schmerztabletten [l Sportbandagen
| Antibaby-Pille | Schmerzgel
[l Medikamente gegen Durchfall [l Warm-/ Kalt-Kompresse
| Halsschmerztabletten | personliche Medikamente
1 Pflaster 1 Fieberthermometer
| Blasenpflaster
Dokumente
O Reisepass / Personal- / Kinderausweis Od Bargeld
| Buchungsunterlagen fir Hotel, Pension | ggf. Fremdwahrung
[ Zug- bzw. Flugtickets [l ggf. Traveller Cheques
| EC- bzw. Kreditkarte | ggf. Skipass
[ Versichertenkarte (Krankenkasse) 1 ggf. Visum fiir das Zielland
| Nachweis Auslandskrankenversicherung | Portmonee
O Kopien aller wichtigen Dokumente (|
| Adressbuch
Sonstiges
O Brillenetui O Reise-N&hset
[ Desinfektionsspray [l Reise-Wecker
(| Handwaschmittel (| Reise-Féhn
[ Feuchttiicher [ Spiele, Karten, Wiirfel etc.
| Ohropax | Biicher bzw. Zeitschriften
[l Fotoapparat + Ladegerat + Speicherkarten [l Stift und Papier
| Handy inkl. Ladegerat | Beutel fir Schmutzwésche
O Laptop bzw. Tablet inkl. Ladegerat [l Nachtlicht
| Adapter fiir auslandische Steckdosen | Kopfhérer
[l Batterien [l
(| Regenschirm |
[l Reisefiihrer
Auto
O Fahrzeugpapiere O Handbesen & Eiskratzer
| FUhrerschein [ Turschloss-Enteisungsspray
(| StraBenkarte (| Sani-Kasten
| Winterreifen / Schneeketten | Kinderspiele
| Vignette

* alle ROT markierten Merker sind speziell fur Kinder relevant
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